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La passione per lo sport unisce il Lugano e la Funicolare del Bré

Le due societa si sono unite in una collaborazione per offrire ai cittadini e ai turisti un nuovo percorso in vetta per

praticare l'attivita fisica all'aria aperta

BRE - Si & tenuta nella bellissima cornice del Ristorante Vetta del Monte Bré la conferenza che ha sancito laccordo di collaborazione tra la
Funicolare Monte Bré SA e 'Hockey Club Lugano. Cio che unisce le due societa & I'amore per lo sport: poterlo praticare all'aria aperta, a
contatto con la natura e eirecondati da un panorana mozzafiato & uno dei eardini che hanno unito 'HCL e la Funicolare del Bré.

Il Monte Bré & un patrimonio della CItta di Lugano, che wiene nel contempo molto ben rappresentata dalla societa bianconera: nasce da qui
una collaborazione che ha dato origine a un itinerario che rappresenta un'ulteriore offerta ai clienti e ai turisti. Le due entitd, rappresentate
da una parte dal presidente Avv. Giorgio Bernasconi e dal Direttore Franco Greco, e dallaltra parte dal Direttore Marketing dell HCL
Fracesco Tanzl e dall'assistente capitano Flavien Conne hanno presentato cosi i nuovo percorso realizzato in cima al Bré.

Un nuovo percorso, chiamato "Scoprite che sportivi siete”, che non é altro che un anello di 2,6km che é stato testato anche dai giocatori
bianconeri per le capacita di utenti di qualsiasi eta e di qualsiasi preparazione fisica. Gh utilizzatori di questo percorso potranno consultare un
pannello Mlustrative, con tutte le informazioni pratiche in cul potranno confrontare le proprie tempistiche per capire e definire 1 proprio
livello di condizione fisica.

Questo nuoveo anello va ad aggiungersi alle svariate possibilita di sport gia offerte dalla Funicolare Monte Bré. La stessa funieolare sta
investendo diversi soldi per la stazione d'arrivo, per rendere gquesta zona di Lugano una delle piti belle: si intende quindi migliorare il piu

possibile questo servizio per rendere la zona fruibile ai turisti.

L'HCL, da parte sua, continua sull'onda dellidea di migliorare il problema della mobilita, cosi com'era successo in passato conla TPL: a
questo sl aggiunge la possibilita di valorizzare la bellezza della citta, senza dimenticare la qualita dello sport.

"Per noi 1l Monte Bré € sempre stato un punto di riferimento per la nostra preparazione fisica - & intevenuto Flavien Conne - mentre
ultimamente stiamo puntando sulla corsa. Fare attivita fisica qui ti permette di allenarti meglio anche grazie allo splendido clima. Per noi che
siamo abituati ad allenarci in palestra o in pista € davvero una bella cosa”.

"L'intenzione & quella di fornire una cosa nuova, migliore ai turisti ma anche ai cittadini di Lugano; inoltre abbiamo la possibilita di far
progredire entrambe le societad”, ha sottolineato 'avvoeato Glorgio Bernaseoni.
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Monte Bre Scoprire in vetta
quanto si e davvero sportivi

Inaugurato un percorso di 2,6 km in collaborazione con ' HCL

0l Con l'inizio della bella stagione arri-
va anche la voglia di uscire di casa e
rimettersi in forma, magari facendo
jogging. E per sapere a che punto & il
proprio livello di allenamento ora ba-
sta andare in cima al Monte Breé e per-
correre l'itinerario di 2,6 chilometri
intorno alla vetta. Lhanno testato i
giocatori dell' Hockey Club Lugano el
loro preparatore atletico ha poi elabo-
rato una tabella con i tempidi percor-
renza con cui confrontarsi per scopri-
re - senza nessuna pretesa scientifica
ma piuttosto con un pizzico di ironia
—a che tipo di sportivo si corrisponde.
C'&é l'amante delle fotografie (60 minu-
ti), il tifoso pit abituato a stare sugli
spalti che in pista (40 minuti), lo spor-
tivo (23 minuti) e il giocatore profes-
sionista (18 minuti). Liniziativa, pre-

sentata ieri, e frutto di una collabora-
zione frala Funicolare Cassarate Mon-
te Bré SA e I'HCL e mira ad attrarre
cittadini e turisti in vetta, per fare atti-
vita fisica a tutti i livelli godendo nel
frattempo di panorami mozzafiato
sulla citta e i dintorni.

Il percorso - che parte dalla vetta e si
snoda seguendo la strada fino a Bre
paese, per poi tornare alla partenza
della funicolare (con un dislivello di
140 metri) - & adatto a tutti e ha il du-
plice scopo di promuovere l'attivita fi-
sica e valorizzare ulteriormente il Bre,
come ha sottolineato ieri il presidente
della societa della funicolare Giorgio
Bernasconi. Il direttore Franco Greco
ha dal canto suo evidenziato come
questa iniziativa nasca dalla collabo-
razione fra due attori importanti per la

Citta e si inserisca nella promozione
del monte, gia iniziata con la recente
pubblicazione di un nuovo prospetto
che presenta le attivita praticabili.

Il percorso ad anello, illustrato su un
cartellone posto alla partenza, e utiliz-
zato dalla squadra bianconera per gli
allenamenti estivi, perché da la possi-
blita di correre in altitudine, su un
percorso regolare e senza troppi disli-
velli e soprattutto lontano dal traffico,
ha sottolineato l'assistente capitano
dellHCL Flavien Conne. «Continue-
remo a sfruttarlo per i nostri allena-
menti e chissa che non riusciremo ad
accorciare ulteriormente i tempi di
percorrenzal». Aspiranti al titolo di
«super sportivi» del Monte Bre prepa-
ratevi perché il limite da superare po-
trebbe alzarsi. G.REC
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Lueano Collaborazione tra Funicolare e Hockey Club Lugano

Un percorso bianconero
sulle pendici del Bré
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La Funicolare del Monte Bre e
I'Hackey Club Lugane si sono uniti
in una collaborazione per offrire a
cittadini e turisti un percorso in vetta
per praticare della sana attivita fisica,
a contatto con la natura e circondati
da un panorama mozzafiato. E ora a
disposizione di tutti un itinerario sul-
la vetta del Monte Bre adatto sia per
una tranquilla passeggiata che
un intenso allenamento. La callabo-
razione tra la Funicolare e 'HCL ha
infatti dato origine ad un itinerario
che rappresenta un‘ulteriore offerta
anche per i turisti, e che & stato pre-
sentato ieri alla presenza del presi-
dente Giorgio Bernasconi e il diret-
tore Franco Greco per la Funicolare
Monte Bré 5A e il direttore Marketing
Francesco Tanzi e l'assistente capita-
no Flavien Conne per]'HCL. «Chiun-
que desideri fare sport puo da oggi
contare su di una nuova valida alter-
nativa vicino a casa, per evadere dal-
la frenesia della citta immergendosi
in un contesto sano e spettacolare
come quello del Monte Bres, assicura
Franco Greco. Seddisfazione emer-
ge anche dalle parole di Francesco
Tanzi: «Il Lugano & radicato nel pro-
prio territorio e questa era una otti-

Francesco Tanzi, Glorgie Bernascond, Franco Greco e Flavien Conne.

ma occasione di collaborazione per
valorizzare uno dei punti di forza, di
bellezza, della nostra Cittéas. 1 prepa-
ratori atletici bianconeri, conoscitori
della vetta come luogoe gia utilizzato
per gli allenamenti della prima squa-
dra, hanno individuato un anello di
2,6 km, testandolo per le capacita di

utenti di qualsiasi eta e preparazione
fisica. Luganesi e turisti possono con-
sultare ]'FHPQDHBHD illustrativo, con
tutte le informazioni pratiche, posto
all'uscita della stazione di arrivo del-
la funicolare. Al termine dell‘attivita,
come recita potranno identificarsi a
seconda del tempo di percorrenza.

(fotogonnella)
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Inaugurato un percorso sportivo. 1

ativa & firmata Hele Funicolare Brée

In vetta al Bre si sale di forma

A pochi metri dalla stazione di arrivo
della funicolare del Monte Bré un pan-
nello reca la seguente scritta: “Scoprite
che sportivi sietel Accanto gli stemmi
dell'Hockey club Lugano e della Funico-
lare del Bré. Nasce infatti dal sodalizio
delle due societa la realizzazione di un
NUOVO percorso sportivo, immerso nella
natura e circondato da un pancrama
mozzafiato.

Il progetto ¢ stato illustrato ieri nel corso
di una conferenza stampa dai suoi pro-
tagonisti: Francesco Tanzi, direttore
marketing dell'Hockey club Lugano;
Giorgio Bernasconi, presidente della Fu-
nicolare Monte Bré:il direttore Franco

Grecoe Flavien Conne, assistente capita-
no dell'Hel. Litinerario era gia noto ai
bianconeri, visto che da tempo ¢ terreno
di allenamento estivo della prima squa-
dra. Ora. il tracciato & ‘battezzato’: si trat-
tadi un itinerario ad anello di 2.6 chilo-
metri, testato per la capacita di utenti di
qualsiasi eta e preparazione fisica. Buo-
no sia per passeggiate distensive sia per
verie propri percorsivita 1l pannello illu-
strativo, a seconda del tempo di percor-
renza, classifica quattro categorie di
sportivo in modo ironico allo scopo di in-
centivare i frequentatori a migliorarsi di
performance in performance

Litinerario s'inserisce nella ricca offerta

escursionistica del Monte Bre - patrimo-
nio di proprieta della citta di Lugano -
che da tempo regala la possibilita di per-
correre in vetta sentieri a piedi e in
mountain bike caratterizzati da punti
panocramici e di interesse artistico-cultu-
rale. 1l direttore della funicolare, Franco
Greco ha evidenziato quanto chiunque
desideri fare sport pud da oggi contare
su diuna nuova e valida alternativa vici-
noacasa per evadere dalla frenesia della
citth, immergendosi in un contesto sano
e spettacolare. Tanzi ha detto, dal canto
suo, che I'Hel ha aderito con entusiasmo
a questa collaborazione societaria tesa
alla promozione dello sport.
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Il Bre si tinge di bianconero

BRE. Il Monte Bré & una delle caratteristiche del-
la citta di Lugano, un patrimonio da vivere an-
che praticando dello sport all’aria aperta: par-
tendo da questi presuppostila Funicolare Mon-
te Bré e 'HCL si sono uniti in una collaborazio-
ne all’insegna dell'amore per l'attivitd fisica
che ha dato vita a un itinerario in vetta al pro-
montorio luganese che rappresenta un’ulterio-
re offerta per i clienti e per i turisti.

Questo percorso, nominato “Scoprite che
sportivi siete” & un anello di 2,6km dove poter
fare jogeging, testato anche dai giocatori luga-

1

nesi durante la loro preparazione fisica: un pa-
rametro di confronto non da poco per scopri-
re il proprio grado di sportivita: «Per noi poter-
ci allenare in vetta, con questo clima & davve-
ro speciale, abituati come siamo alle palestra
o alla pista», ha spiegato Flavien Conne. «E
un’ottima occasione per offrire un qualcosa di
nuovo e di speciale ai nostri clienti, sfruttan-
do anche la possibilita di far progredire en-
trambe le societd», ha sottolineato I'avv. Gior-
gio Bernasconi rappresentate della Funicolare
Monte Bré. app
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Un'occasione unica per godere della natura tenendosi in forma grazie allo sport vero e puro.




